Warum medigym anders ist ...
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gesund stark bleiben medi gym

¥ Keine anonymen Trainingsplane gesund stark bleiben

¥ Kein klassisches Gym
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¥ Keine Uberfillten Trainingsfliachen

. Finde heraus, was dein
X  Keine Betreuung von der Stange

Korper wirklich braucht.

Stark.

¢  Medizinisch fundiertes Training @ Analyse deiner aktuellen Situation Gesund.
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¢ Struktur mit echten Ergebnissen g Personliche Beratung PersonI'Cho g
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¢ Persoénliche Begleitung

¢ Beiuns stehst du im Mittelpunkt Erste Trainingseinheit Das moderne

Gesundheits-

Kostenlose Gesundheitsanalyse konzept in

U nsere Ph i Io SO p h ie vereinbaren und den ersten Schritt Wegberg

zu mehr Gesundheit machen.

Gesundheit ist mehr als Training
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O Wir begleiten dich persoénlich
(TN aufdeinem Weg

Wir verbinden moderne

—\ Technologie mit dem

medizinischen Know-How

/Il Wir schaffen Strukturen, die \ £ _ IS MIHA Bodyte
I I I dich wirklich weiterbringen ‘ ) Q,taﬂ/b
(7 FUr echte Ergebnisse, die dein FuBbachstraRe 42
Leben verbessern 41844 Wegberg %
Telefon 02434 96 88190 ;
Bereit fur deinen ersten Schritt? eMail  info@medigym-wegberg.de

Wir freuen uns auf dich! www  medigym-wegberg.de



EMS

Personal Training

Maximale Effizienz
Minimaler Zeitaufwand
Mit EMS Training aktivieren wir deine Muskulatur

gezielt und effektiv. In nur 20 Minuten trainierst

du deinen ganzen Kdérper und das gelenkschonend,

zeitsparend und individuell.

Zeitsparend &
effektiv

Persénlich
betreut

Gelenk-
schonend &
sicher

EGYM

Smartes Krafttraining

Intelligent, sicher,
individuell

Unser EGYM System passt sich automatisch an dich
an. Fur ein effektives Krafttraining das mit dir
mitwachst - fur mehr Starke

und Lebensqualitat.

@ Individuell angepasst

@ Nachhaltig stark

@ Sicher & gelenkschonend

Deine Regeneration,

unser Vorsprung

Die ALPHA Cooling Technologie kuhlt dein Blut sanft
Uber die Hande herunter - durch Unterdruck. Das
unterstutzt deine Regeneration, kann Schmerzen

reduzieren und Wohlbefinden steigern.

Unterstiitzt die Regeneration

AN

Kann Schmerzen
reduzieren

Steigert
das Wohl-
befinden
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